
澳大利亚中小学插班生微留学项目 

项目介绍 

位于南半球美丽的澳大利亚，不仅是世界经济最发达的国家之一，

也是拥有世界上一流教育资源的大国。全球知名的澳大利亚八大高校一

直是中国乃至世界莘莘学子们求学深造的目标。澳大利亚中学教育也以

其丰富灵活的课程设置、创新发展的教学方式以及培养学生综合素质的

教学目标在国际上享誉盛名。在澳大利亚，学生除了参加学校规定必修

课如数学、英文、物理、化学、历史之外，还可以在选修课中寻找和发展自己的爱好，例如：建筑、外语、科技、社会、

戏剧、体育、声乐、舞蹈、烹饪等课程，激发学生的创造力，促进学习的主动性。澳大利亚中小学插班生体验营，将送

你真正进入的澳洲的中小学之中，与当地的学生一起生活和学习。利用南北半球节假日的不同，让中国的学生可以在假

期中享受纯正的西式教育。感受西方老师的启发性授课和小班课堂互动体验.通过各类选修活动课，与澳洲的小伙伴们一

起做 Team Work，拓展团队精神！融入澳洲文化，探索体验澳洲的教育，结交同龄的异国朋友，留下终生难忘的回忆。 

 

项目特色 

 澳大利亚教育司主办 

本项目为澳大利亚各州教育部国际教育司负责主办，欢迎全世界

对澳洲教育和文化有兴趣的各国菁英学生到澳洲当地知名的中小学

上课。让世界学生能深入各个当地学校以及各个年级与同年龄的澳洲

学生一起上课、一起运动、一起学习、一起生活；彻底融入澳洲传统

文化，体验异国不同的教育学习环境。 

 课程及活动内容皆由教育局规划  

教育局中小学国际教育司是隶属于州政府下的部门，专门负责海外学生长短期游学或是留学的规划单位。挟其公立

学校的资源优势，加上教育局有效且严格品质控管的高教育水准，受到世界各地家长的高度肯定。 

 插班学校由教育局甄选 

参与本项目的澳大利亚当地中学均为教育局精心甄选，具备良好教学和校园环境的优秀学校。这些学校校园宽敞，



环境自然、幽美，学校教学资源丰富，课程均辅以信息技术。有些学校还设有特殊兴趣项目，例如，科学、数学、设计、

音乐、体育和表演艺术等课程。 

 

 直接进入当地中学上课，实际参与学校课程 

完全融入澳洲当地学校学习环境，以州政府学校标准教材，按照国际

学生的程度与年级，以每班一至三位中国学生原则，分组分配到各班上课；

根据学校课表与当地的同年龄的同学一起学习课程。 

 

 School Buddy（学伴制度） 

有些学校会优先遴选接待家庭（Homestay），每位插班同学都会匹配一名澳洲学生为学伴（School Buddy），全

程陪伴学生们在学校上课期间所有活动，并协助照顾同学们在校生活。所有寄宿家庭均经过学校仔细筛选，学校并定期

与寄宿家庭见面，以了解学生在澳洲住宿适应情况，并确定每位学生均得到良好妥善的照顾。 

 

 融入实际环境的学习体验 

以 Integration（混班教学）为主的学习环境，与澳洲当地及国际学

生一起混合编班上课。除了学习英文，更有机会体验完全英语教育上课环

境，练习以英语为思考逻辑模式的学习能力。课程包含数学、电脑、自然、

社会科学、音乐美术体育等各类科，完全英文环境的上课学习方式。训练

学生加强口语英文表达能力，鼓励学生在师生面前英语演讲，介绍自己、学校或中国文化，训练英语演说胆识与潜能。 

 

 学生家长是接待我们的家庭 

以维多利亚教育局为例，主办单位竭力安排有接待国际学生的家庭，他们都很喜欢中国文化，也很乐意让自己的家

人或孩子有机会了解东方文化，都非常珍惜这种交流机会，用心照顾我们的学生。藉此，学生们不但能加强英语会话能

力，更能有机会与当地的家庭培养出长远的友谊。 



 

 以“增进友谊”为交流项目的核心 

澳大利亚大多数的中学皆位于住宅区校园，校园环境单纯且安

全。在走进校园之前，看到的是一幢幢整齐独立的洋房及安静的住

家社区道路。接着映入眼帘的是学校宽广的操场绿地，及各项的户

外休閒设施，孩子们在温馨和善的环境中，快乐学习，健康成长。接待学校皆致力于推广教育国际交流，并有热心的家

长为后盾，支持交流计划的进行。 

 和善与全力支持的校园环境 

学校的老师不只是在上课中会协助同学，更会指导同学们如何使用图书馆、资源教室、电脑教室以及音乐美术等全

校所有的教学资源，完成学习报告或製作科学实验，充分体验同年龄澳洲学生的学校生活。这种完全 ESL 上课方式，让

学生不再畏惧英文交流。在学习英文的过程中，也学习了独立自主的能力。 

 深度澳洲知性之旅 (optional) 

在预备留学体验营的行程中，我们可安排一趟丰富的澳洲知性之旅，让学生对澳大利亚的教育和环境做深度了解，

为这趟澳洲之行，添加更多美好的回忆。 

项目基地介绍 

 

悉尼（Sydney），位于澳大利亚的东南沿岸，是澳大利亚新南威尔士州的首府，也是澳大利亚面积最大的城市。

大悉尼都会区面积约 12368.193 平方千米，悉尼市区面积约 1687 平方千米，人口约 503 万（2016 年），大悉尼都会

区由悉尼市区和 33 个郊区组成。华人有 24.8 万人，占悉尼人口 6.2%，但却已成为悉尼第四大族群，仅次于排第三的爱

尔兰人(36 万)的移民。  

悉尼被誉为南半球的“纽约”。 连续多年被联合国人居署评为全球最宜居的城市之一，并被 GaWC 评为 2018 年

世界一线城市第七位。悉尼拥有高度发达的金融业、制造业和旅游业。其中，世界顶级跨国企业、国内外金融机构的总

部均扎根悉尼。同时，悉尼也是澳大利亚证券交易所、澳大利亚储备银行及美国二十世纪福克斯制片厂的所在地。悉尼
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还是多项重要国际体育赛事的举办城市，曾举办过 1938 年英联邦运动会、2000 年悉尼奥运会及 2003 年世界杯橄榄球

赛。 

项目时间 

澳大利亚中小学全年一般分为四个学期。插班生项目可以全年招生，插班时长为一周至八周的学习时间。澳洲学校接待

时间为各州学校每学期正式开学后的第二或者第三个星期。 

 

项目说明 

 

课程线路范例 

 

 

 

 

 

<参加资格> 小学组: 抵达澳洲时须年满 10 岁以上; 中学组: 13~17 岁 

<接待学校> 教育局根据申请插班学生的教育背景统一匹配安排接待学校。 

<团组人数> 
每个澳洲学校最多能接待 15-20 个学生。超过 20 人团组会被分配在不同的学校。 

<上课期间食宿> 接待家庭：每日早、中、晚三餐。 

<课程范例> 星期 上午 9:00 ~ 下午 3:00 

一 

平日课程内容包括语文、科学、自然、社会、体育、艺术、音乐。 

或体育竞赛、舞蹈、 烹饪、工艺制作等课程与澳洲本地学生一起 

进行。 

二 

三 

四 

五 
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日期 行程 餐 住宿 

D1 

北京✈悉尼  

北京首都机场集合，带队老师带领同学们统一乘坐国际航班飞往澳洲-悉尼 

/ 飞机

上 

D2 

悉尼 

下午抵达后机场接机，参访世界著名的表演艺术中心——悉尼歌剧院、悉尼港湾大桥，海德公园、

圣玛丽大教堂、漫步皇家堡坦尼植物园，欣赏园内 4000 多种热带植物。入住寄宿家庭。 

 

晚 

 

寄宿

家庭 

D3 

开始我们为期一周的学习交流生活 

全天：当地学校上课 

上午：有澳洲学校师生欢迎仪式，分配学伴 

下午：学生上英文课后分班，进入澳洲课堂，体验澳洲中小学生活 

学校为每个学生安排一个 School Buddy(学伴)，在一周的入校体验生活中伴随你的左右。 

早

中 

晚 

寄宿

家庭 

D4 

全天：当地学校上课 

全天：中小学插班上课与当地学生互动上课，根据当天的课程表安排，体验英语，数学，美术，音

乐，体育，社会，科技等分门别类的多彩课程。5 点之后寄宿家庭接回。 

早

中 

晚 

寄宿

家庭 

D5 

全天：当地学校上课 

除了有趣的课堂学习，和澳洲同学一起参加课外活动吧！ 

上午：专题英语充电 

下午：中小学插班上课与当地学生互动 

早

中 

晚 

寄宿

家庭 

D6 

全天：当地学校上课 

除了有趣的课堂学习，和澳洲同学一起参加课外活动吧！ 

上午：专题英语充电 

下午：中小学插班上课与当地学生互动 

早

中 

晚 

寄宿

家庭 

D7 

全天：当地学校上课 

今天是入校交流的最后一天，下午将举行由澳洲学校同学和校长共同出席的毕业典礼。澳洲同学的

欢乐庆贺，澳洲老师的不舍拥抱，我们惊叹美好的时光总是短暂的！ 

早 

午

晚 

寄宿

家庭 

D8 

悉尼-布里斯班 
 
上午：早餐后离营，参观有南半球“牛津大学”之称的悉尼大

学，其毕业生掌控着澳洲政治、经济命脉，包括六位澳大利亚

总理，更是有着澳洲最多的亿万富翁毕业生数量（仅次于英国

剑桥大学） 

中午：乘油轮环游景色绝佳的悉尼港，并在船上享用美味的自

助午餐。放眼悉尼这繁华的中心地带，尽情的感受这用典雅

与浪漫音乐包围的悉尼港； 
 
下午：【塔龙加动物园 | taronga zoo】位于悉尼北岸的小

山丘上，地理位置优越，在动物园的长颈鹿园区可以眺望整

个悉尼港，悉尼歌剧院、海港大桥尽入眼帘,占地面积比市内

的 动 物 园 大 ， 澳 洲 代 表 性 动 物 如 无 尾 熊 、 袋 鼠 、 袋 熊

 

早 

中 

晚 

 

 

酒店 



(Wombat)、鸭嘴兽、Dingo 狗、有塔斯马尼亚恶魔(Tasmanian devil)之称的袋獾、澳洲鸟类，其

它还有黑猩猩、企鹅、水獭、犀牛、海豹、浣熊、蜥蜴爬虫类等多种动物都能在这里找到。还可以

近距离接触散养的袋鼠，但考拉只可远观。与考拉合影需在进园后下午 14：30 之前预约买票。动

物园每天还会有不同的动物表演。这是一座盘山式动物园，游览方式有两种，一种是先乘索道上山，

由上往下游览；另一种是由上往下游览，最后乘索道下山。 

搭乘内陆段航班前往美丽的城市布里斯本 

D9 

布里斯班 

市区游览：南岸公园(South Bank Parklands）原本是 1988

年万国博览会的会场地址，是所有市民休闲放松的好去处。

故事桥建造于 1940 年 6 月 6 日，是澳洲设计并建造的最大

的钢铁大桥，是以桥的设计者的名字“Story”命名的。故事

桥之所以有名是因为 story 后来又设计了更著名的悉尼大桥。 

 

布里斯班河为澳大利亚昆士兰州流经府城布里斯班市中心，并

于摩顿湾入海的一条重要河流。然后前往现在艺术中心、昆士

兰历史自然博物馆，欣赏文化艺术的瑰宝。参访昆士兰大学，

最后乘车前往 COOT-THA 山顶将整个布里斯班的城市全景

收入眼帘。 

早 

中 

晚 

酒店 

D10 

布里斯班-墨尔本 

早晨后，前往 Warner Bros Movie World 澳洲华纳电影世

界这里有多套经典影片的拍摄场景，游客来到这里可以过一把

在著名电影中当主角的瘾，蝙蝠侠、超人等世人熟知的银幕形

象会随时出现在你的面前（备注：午餐园区自理） 

晚餐后，乘坐澳洲内陆航班飞往墨尔本，入住酒店休息。 

早 

中 

晚 

酒店 

D11 

墨尔本 

上午：参观墨尔本大学（The University of Melbourne），

始建于 1853 年，是一所公立研究型大学，世界五十强名校，

澳大利亚八校联盟成员，2021 年，位列 QS 世界大学排名学

术声誉指标全澳第 1、世界第 17 位；U.S News 世界大学排

名全澳第一，世界第 25 位。参观福林德街火车站、联邦广场 

下午：参观圣派克大教堂、维多利亚艺术中心、维多利亚国家

美术馆，亚拉河、库克船长的小屋（外观） 

这是一幢真正的小屋，简单朴实，甚至粗糙，斜顶铺瓦、石砌

墙面，暗黑褐色透出古老沧桑。建于 1755 年，是卓越航海家

库克船长在英国的故居，1934 年当维多利亚州一百周年纪念

之际，由格里姆韦德爵士购买并赠送给墨尔本人民，这座石屋

被拆卸后运至墨尔本，依原样组建起来。 

早 

中 

晚 

 

 

酒店 
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https://baike.baidu.com/item/%E8%88%AA%E6%B5%B7%E5%AE%B6/4341947?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E8%88%AA%E6%B5%B7%E5%AE%B6/4341947?fromModule=lemma_inlink


备注：以上行程为参考行程，根据实际航班情况进行次序调整，以最终出团行程为准。 

D12 

墨尔本/北京 

上午：参观墨尔本皇家植物园(Royal Botanic Gardens Melbourne)，建于 1845 年，是澳大利亚

最好的植物园之一，内有大量罕有的植物和澳大利亚本土特有的植物，植物园占地 40 公顷，是全世

界设计最好的植物园之一。 

下午：参观疏芬山金矿，旅客在这里可参观淘金者所挖掘的空穴、帐篷、泥砖屋等遗跡，以及身穿

古装的各种手工艺人，观看各自的店铺内的工作状况和当年的药剂店、食品杂货店。还可穿著当时

淘金时期的衣服，搭乘马车拍照留念。也可效法当年的淘金人，拿著大盘子在河中淘金或深入 13 公

尺长的地下金矿，浏览淘金路线。来到这里，游客仿佛进入到了 19 世纪，您可在疏芬山的淘金溪里

淘到真正的金粒，主街上您可以任意与身着上世纪服饰的古装演员相互交谈合影留念，景区会有中

文讲解员带您参观地下矿区，为您示范淘金的过程体验疏芬山特色牛仔马车游，疏芬山的马匹那是

相当的帅气，它们训练有素，彬彬有礼，它们白色的小腿鬃毛像极了西部牛仔们穿的大喇叭裤，让

它们做您的向导，带领您来一场牛仔马车之旅吧。前往国际机场，搭乘国际航班返回北京。 

早 

午

晚 

 

D13 回到国内温暖到家 
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