
                                                                   

 

美国西海岸全真插班寄宿微留学体验营 15 天 

-----这次旅途，我们将在全新的环境里，感知世界，认知自我！ 

美国——世界超级大国，这个世界多元文化交汇

的地方，只有 200 多年的建国历史，却有着太多的不

可思议。美国政治、经济和文明引领世界，金融、商业、

文化、艺术站在世界之巅。世世代代的美国梦，一直激

励着世界各地的青年人来到这片土地创造自己的价值，用自己的勤奋、勇气、创意和决心走

向繁荣，创造奇迹。 

以美国教育为舞台，让学生全真体验美国课堂场景，安排学伴，接受完全的美式教学，

提前感受美国的教育；同时，我们将结合参访名校，边游边学，激发学生的“求学之梦”；

真正的做到读万卷书，行万里路。 

 

 报名信息 Information 

招生对象：10-17 岁适龄学子     住宿类型：寄宿家庭/三星酒店 

营    期：2024 年 8 月初 

 

 行程亮点 

 【美国留学生体验】与美国当地学生一起上课和活动，在沉浸式英语学习环境里，大胆

开口说英文，与同学老师的交流中，提升语言自信，快速提高口语水平，结交国际友谊。 

 【参访名校】斯坦福大学、UC 伯克利、UCLA、USC、UCSD 

 【畅游乐园】环球影城、迪斯尼乐园 

 【结业证书】学校颁发结业证书，为今后名校申请助力加分！ 



                                                                   

 

 【向名校学霸取经】参访斯坦福大学、UCLA 大学，聆听名校高材生讲解，全面了解美

国大学的留学申请流程，助力未来留学申请规划，带你上名校！ 

 【纯正美式家庭浸泡】寄宿当地家庭，感受真实美国文化生活，培养海外独立生活能力。 

 

 营地介绍  

南加州圣地亚哥优质学区 Sweetwater Union High School District，获得“蓝带学校”“金

带学校”“加州杰出学校”等荣誉称号的优质中小学，堪比中国的重点学校，教学质量高，

师资力量强，升学率高。与美国学生同班，体验纯美式菁英教育典范，锻炼英语口语表达能

力，颁发官方结业证书。 

 

研学行程安排 

第 1 天 北京 旧金山   参考航班： 

北京国际机场，办理值机手续，乘坐国际航班抵达美国旧金山，抵达后，专人专车接机， 

下午：【名校探访】去往校园面积为全美第二，闻名

全球的斯坦福大学。斯坦福大学始建于 1891 年，是

美国著名的私立大学，也被公认为是世界最杰出的大

学之一。邀请斯坦福学子跟同学们互动交流，讲述其

在斯坦福的学习和生活，并讲解关于美国教育、美国

高校申请等同学们关注的话题。 

【硅谷解码】硅谷（Silicon Valley）是当今美国乃至

全世界的资讯科技产业的先锋。硅谷高技术企业特点：从业人员具有高水平的知识和技能，其

中科学家和工程师占较大比例；增长速度比传统工业快得多，并且处在不断的变化之中，产品

http://baike.haosou.com/doc/1846802.html


                                                                   

 

更新换代的周期较短；研究开发费用在销售额中占的比例较高；产品面向世界市场。 

【名企探访】前往 INTER 博物馆，英特尔公司是世界上最大的半导体公司，也是第一家推出 x86

架构处理器的公司，让我们走进科技世界，了解时代前沿，让学生在课本之外的户外课堂更加优

人一等。晚餐后，入住酒店，调整休息，为明天的游学储存体力！ 

 

第 2天 旧金山 

上午：参观飞架于海湾之上的巨大吊桥金门大桥，漫步渔

人码头，登上世界最弯曲的街道九曲花街，俯瞰旧金山城

区盛景。游览代表富贵和时尚的联合广场、唐人街。 

下午：参访加州大学伯克利分校（University of 

California, Berkeley），是公立研究型大学，被誉为

“公立常春藤”，在 2023 年 U.S. News 世界大学排名

中，加州大学伯克利分校位列第 4 名。 

第 3天  旧金山-圣巴巴拉 

从旧金山出发，前往洛杉矶边境小城圣巴巴拉。 

途经著名的丹麦村，这是一个具有典型北欧风光的纯朴、

袖珍小镇，小镇内有图画般的丹麦式建筑、丹麦风车、丹

麦食品、葡萄酒及丹麦特色工艺品。一路上景色飘香，震撼无比。 

 

 

 

https://baike.baidu.com/item/%E7%A0%94%E7%A9%B6%E5%9E%8B%E5%A4%A7%E5%AD%A6/1464251?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E5%85%AC%E7%AB%8B%E5%B8%B8%E6%98%A5%E8%97%A4/2522862?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/U.S.%20News%E4%B8%96%E7%95%8C%E5%A4%A7%E5%AD%A6%E6%8E%92%E5%90%8D/24132372?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/U.S.%20News%E4%B8%96%E7%95%8C%E5%A4%A7%E5%AD%A6%E6%8E%92%E5%90%8D/24132372?fromModule=lemma_inlink


                                                                   

 

第 4天  圣巴巴拉-洛杉矶 

上午：从圣巴巴拉出发，前往洛杉矶，抵达后外观 NBA

湖人队主场-斯台普斯中心，参观格瑞菲斯天文台，俯瞰

洛杉矶市区。 

下午：探访加利福尼亚大学洛杉矶分校（University of 

California, Los Angeles，简称 UCLA）是美国最顶尖的

综合大学之一。UCLA 著名的理由很多，其中包括它的图

书馆，获奖连连的体育团体，以及它的表演艺术课程。其

课程的多样化也是冠于全美，由其是有关于电影电视制作、行销公关及广告的科系是全美国

最好的，是好莱坞娱乐圈的精英摇篮。从 UCLA 中，足以能深入探索美国教育。 

 

第 5天   洛杉矶 

上午：踏上好莱坞明星大道，感受这里的璀璨星光，在文

氏中国戏院门口，无数明星留下了自己的手印和脚印，可

以外观奥斯卡颁奖礼举办地的杜比剧院（原柯达剧院）。 

下午：身临好莱坞电影场地，再现经典影片片段，带您现

场体验好莱坞大片拍摄过程，感受“人类的造梦机器，世界电影的轴心”——环球影城。 

 

第6天 洛杉矶   

早餐后前往世界欢乐之都－迪斯尼乐园，在那里学生不仅

可以看到米老鼠、唐老鸭、白雪公主等卡通人物，而且还

可以领略童话世界的惊险与绮丽，令你应接不暇、流连忘



                                                                   

 

返。为方便游览，园内午餐自理； 

 

第 7 天  洛杉矶-圣地亚哥 

早餐后参观加州大学圣地亚哥分校（UCSD），UCSD 与哈佛、耶鲁及普林斯顿大学齐名，

同时也是一个重要的研究中心，其药学、生命科学、数学、经济学、传媒学、海洋地理学、

神经科学、计算机科学均位居全球前列。 

游览中途岛号航空母舰（登舰），圣地亚哥中央公园、科罗拉多大桥、老城历史公园等景点，

傍晚入住寄宿家庭，调整休息，为明天的美国课堂全真插班做准备！ 

 

 

 

 

 

第8天 - 第12天  为期一周的全真插班微留学体验 

周一 

至 

周五 

为了更好地体验中美教育差异，学生们将走进美国学校，亲自

去体验当地校园环境。学生们将与年级相仿的美国学生一起参

与到学术学习、兴趣培养或体育活动等课程中去，可以充分感

受到不同的课堂氛围以及美式教育的授课方式，真真正正地做

一回美国留学生。 

参考课程如下： 

08:00-09:30 英文/地理/数学/外语/阅读 

09:36-11:00 音乐/英文/科学/阅读/生物 

11:10-12:05 阅读/英文/历史/手工 

https://baike.baidu.com/item/%E5%93%88%E4%BD%9B/569759
https://baike.baidu.com/item/%E8%80%B6%E9%B2%81
https://baike.baidu.com/item/%E6%99%AE%E6%9E%97%E6%96%AF%E9%A1%BF/3903198


                                                                   

 

12:07-12:28 午饭时间 

12:30-14:00 音乐/体育/生物/外出活动 

14:00-15:30  艺术/舞蹈       

15:30 放学，回到寄宿家庭 

注：以上课程为参考案例课程，不同的学校，课程安排及活动内容不同，个别学校会根据教学

计划安排美式实践活动（field trip)，所有的课程内容将按照美国学校当下的教学计划来进行，

一般包括学术类课程如科学、活动类课程如艺术/体育运动等。 

备注：若遇上美国学校的考试周或者公共假日，将根据实际情况做其他安排或调整。 

 

第13天 

上午：参观 USC 南加州大学（University of Southern California），简称南加大（USC），

私立研究型大学，1880 年创立，位列 2023 年 U.S. News 美国最佳大学排名第 25，校友

及教职工中共有 10 位诺贝尔奖得主、 6 位麦克阿瑟天才奖得主、1 位图灵奖得主。 

 

下午城堡奥莱自由shopping，为自己和家长选购礼物。城堡奥特莱斯 (Citadel Outlets)

自由shopping，这里汇集了130多家顶级名品店，全年提供3-7折的特惠价格。 

https://baike.baidu.com/item/%E7%A0%94%E7%A9%B6%E5%9E%8B%E5%A4%A7%E5%AD%A6/1464251?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E8%AF%BA%E8%B4%9D%E5%B0%94%E5%A5%96/187878?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E9%BA%A6%E5%85%8B%E9%98%BF%E7%91%9F%E5%A4%A9%E6%89%8D%E5%A5%96/10281044?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E5%9B%BE%E7%81%B5%E5%A5%96/324645?fromModule=lemma_inlink


                                                                   

 

 

第14天 洛杉矶北京 

把梦想带回祖国 

时光荏苒，半个月的游学生活就要结束。带着不舍与眷恋，与寄宿家庭告别，合影留念。乘

车前往洛杉矶国际机场，梦想之旅已经结束，梦想之路才刚刚启程！再见啦，USA！                     

任务：写出自己在游学的过程中的所有的感受，给自己的美国梦画上圆满的句号 

 

第 15天  北京 

游子归来 

游子万里归来，投入祖国怀抱。这次不平凡的旅行，我带着好奇与憧憬而去，怀揣着梦想与

力量归来！世界很大，我的胸怀更大；未来不远，我要用行动去证明。相信我，我可以！ 

 

 


